
 
 
 

 

 

 

 

 

Chers amis, 

 
L’Avent a commencé dans la joie et le recueillement avec l’intervention des sœurs de la Famille 
Missionnaire de Notre Dame, venues accompagner les élèves dans ce temps liturgique si 

précieux. Tout au long de cette période, nous avons cheminé autour de la vertu de douceur, si 
profondément liée à l’Avent, invitant chacun à préparer son cœur dans le calme, la paix et 

l’attente confiante. 
 

Pour accueillir l’Enfant Jésus, l’école s’est parée de ses plus beaux atours. Les mois de 
novembre et de décembre ont été particulièrement riches en activités : telle une petite ruche, les 

élèves et les enseignantes ont décoré leurs classes et multiplié les ateliers joyeux ! Les 
familles, quant à elles, se sont activées avec enthousiasme pour préparer notre grand marché 

de Noël, qui accueille chaque année un nombre croissant de visiteurs. Cette belle mobilisation 
collective, au service de l’école, a été largement récompensée par le succès de cet 

événement, véritable fruit d'un travail commun et de l’esprit d’entraide de notre établissement !  

 

Vie de l'école 



 

Afin de célébrer l’attente joyeuse de l’Avent, les élèves ont eu la chance de partager une sortie 
au cinéma pour découvrir Le Roi des Rois, un moment très apprécié qui a nourri leur réflexion 

et leur émerveillement. Le 8 décembre, jour de l’Immaculée Conception, nous avons 
également eu la joie de recevoir la visite de saint Nicolas, qui a généreusement distribué ses 

délicieux pains d’épices, pour le plus grand bonheur des enfants. 

 

Dans cette atmosphère chaleureuse, les enseignantes se sont retrouvées pour leur traditionnel 
repas de Noël, temps convivial et fraternel, essentiel pour nourrir l’unité et la joie de la mission 

éducative qui nous est confiée. 

 

Au retour des vacances de Noël, les élèves ont célébré la fête de l’Épiphanie, se souvenant de 
la venue des Rois mages auprès de l’Enfant Jésus. Ce moment joyeux et symbolique a été 

partagé autour de la traditionnelle galette des rois, permettant aux enfants de prolonger la joie 
de Noël tout en approfondissant le sens de cette fête chrétienne. 

Pour cette nouvelle année 2026, l’école porte encore de nombreux projets, avec notamment 
l’ambition de dédoubler la dernière classe qui ne l’est pas encore, la petite-moyenne section, 

afin d’offrir aux enfants un accompagnement toujours plus attentif et adapté. 

Nous vous souhaitons à tous une heureuse et sainte année, placée sous le regard de Dieu et la 
protection de la Sainte Famille. 



 

 

L'évènement du mois prochain 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 La Maîtrise de soi 
 

La maîtrise de soi est la capacité à se 

contrôler, à dominer ses émotions et à agir 
avec calme et sang-froid, même dans les 

situations difficiles. 

Elle est un don précieux de l’Esprit Saint, qui 

demande discernement, persévérance et 
une véritable volonté de grandir 

intérieurement. 

Elle ne consiste pas à nier ses émotions ou 
ses désirs, mais à apprendre à les 

reconnaître, à les maîtriser et à les orienter 
vers le Bien afin d’agir avec dignité. 

 
 

Le manque de maîtrise de soi conduit souvent à de mauvais choix, blesse les autres et 
détériore durablement les relations. 

Les pulsions, la colère et l’emportement enferment la personne dans ses réactions immédiates 
et l’éloignent du Bien véritable. 

La maîtrise de soi rend au contraire l’homme libre, capable d’agir avec justice, prudence et 
discernement. 

Elle est une marque de charité et de respect, autant envers soi-même qu’envers les autres. Elle 
se vit concrètement par le contrôle des paroles, des gestes et par le sens du devoir 
accompli avec droiture. 

C’est un combat quotidien qui demande effort et fidélité, mais qui devient plus facile avec le 
temps et la maturité. 

En demandant humblement l’aide de l’Esprit Saint, la maîtrise de soi fortifie notre cœur et nous 
aide à demeurer fidèles au Bien. 

 
 
 
 

La Vertu du mois 



 
 

 

 
Vie de l'école 

LES MARDIS : 
 8h15 : Adoration et 

Salut au Saint-Sacrement. 
 8h30 : Messe 

LES JEUDIS 
 Chorale des filles de CM 
 Confessions les 29/01, 12/02, 12/03 

et 26/03 
 Préparation première communion 

les 22/01, 12/02, 19/03 

LES VENDREDIS : 
 Bibliothèque 
 Remise des médailles du mérite par 

classe 

LES FORMATIONS SPIRITUELLES : 
 Mardi 3 février : enseignement de 

l'abbé Mertz sur l'Enthousiasme et 
 Adoration Mardi 3 mars :  

enseignement de 

l'abbé Mertz sur le Carême et 
Adoration 

 Jeudi 12 mars : présence des 
soeurs de ND des Neiges 

 
 

Les dates à retenir 

Février : vertu d'ENTHOUSIASME 
Lundi 2 février : Chandeleur 

Mar 10 février : 
 Carnaval 
 Conférence de l'abbé Gerthoux à 20h 

"les bienheureuses martyres 
d'Orange" 

Samedi 14 février - Dimanche 1er mars : 
vacances d'hiver 

Parcours de Carême suivi par l'école : 
Paroles et prières avec Saint Antoine de 
Padoue 

Jeudi 19 mars : fête de Saint Joseph, 
Adoration et Messe 

Vendredi 27 mars : opération Bol de riz 
 
    Vendredi 3 avril : Vendredi Saint (école   

fermée) 

    Cafés vertus : 3 février (Enthousiasme) et 3 
mars (comment vivre son Carême?) 

 

À vos Agendas ! 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

Magazine Gloria 

Un magazine sérieux et accessible dès 
10 ans pour approfondir sa foi et 
alimenter sa culture générale. 
Gloria présente non seulement l’Histoire 

sainte et des vies de saints, mais également 
le patrimoine chrétien et les arts sacrés. 

Chaque numéro est en 2 parties, dont une 
moitié consacrée au thème du mois pour 

l’explorer à travers les textes bibliques, des 
prières et des œuvres d’art. Chaque mois 

des rubriques originales font découvrir, dans 
la seconde partie, la vie des saints, les lieux 

de pèlerinage et les trésors de l’art sacré. 
Une rubrique mariale (apparition, prière, etc.) 
et une réponse à une grande question sur la 

liturgie et les traditions chrétiennes figurent 
également au sommaire. 

 
 
 
 

La famille souris 
 

On ne se lasse pas des aventures de cette 
famille de 10 souriceaux, où règnent l'unité et 
l'entraide. Ici, on fait tout ensemble, on rend 

service, et on participe dès que l'on peut. Des 
histoires tendres et poétiques, qui mettent en 

valeur la famille, l'ordre, le partage... illustrées 
avec douceur par Kazuo Iwamura. Peu de 

texte, mais les pages regorgent de détails qui 
font de chaque lecture un véritable plaisir, 

aussi bien pour les enfants que pour les 
parents ! 

Kazuo Iwamura - Edition Ecole des loisirs 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

À (re)découvrir 

Découvrir 
Découvrir 



 

Les ateliers Com' je t'aime 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Garde Suisse, intimité 

 

Jean Dominique Leguay, Padre par vocation, 
photographe par émerveillement et Peintre 

Officiel de l’Armée, a pu suivre régulièrement 
pendant deux ans (mai 2024 

- janvier 2026) l'extraordinaire vie ordinaire 
de la Garde Suisse Pontificale. Un regard 

étonnant sur leur vie, leurs postes d'action 
et de service, mais aussi leur entraînement. 

Cet ouvrage inédit est constitué d'environ 
200 photographies, de textes des Papes 

adressés à la Garde, ou encore de 
personnalités comme le commandant de la 
Garde Pontificale, Fabrice Hadjadj... 

Précommandez avant le 15 février pour ne 
pas manquer cette plongée extraordinaire 

dans la vie la Garde ! 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Inscription garçons 

Commander Inscription filles 



 
 
 
 
 

 

 

Après de nombreuses années de bons et loyaux services, notre Présidente, Aline Payan quitte 
sa fonction ainsi que le conseil d’administration. Nous tenons à lui adresser nos plus vifs et plus 

sincères remerciements pour l’immense travail accompli au fil des années. Son engagement 
sans faille, sa persévérance, sa droiture et la constance de ses convictions ont profondément 
marqué la vie de l’association et ont largement contribué à son développement. Monsieur 

Charles Neron Bancel prend sa suite et saura, avec certitude, accompagner le développement 
de l'école avec autant de talent. 

Dans cette continuité, l’école poursuit son développement et ouvrira très certainement sa 
huitième et dernière classe l’an prochain, impliquant d’importants projets de travaux afin 

d’accueillir encore davantage d’élèves et de familles. 

 

  

Vie de l'association 

Découvrez l'école dans un film de 4 minutes 



 

 

 

 

Ecole indépendante, nous ne percevons aucune subvention de l'Etat. 
Les scolarités, que nous souhaitons raisonnables pour que notre école puisse convenir au plus 

grand nombre de familles, ne couvrent pas la totalité de nos charges. 

EN FAISANT UN DON DEFISCALISABLE, VOUS POUVEZ 
 participer au fonctionnement général de l'école, 
 participer à la création d'une classe afin d'obtenir 8 classes l'an prochain, soit une par 

niveau. 

DONNEZ EN LIGNE VIA HELLOASSO 

 

 
DONNEZ PAR CHEQUE : 
ICI je télécharge, j'imprime, et je joins à mon chèque le formulaire de dons pour un envoi 
postal. 

 

MERCI POUR VOTRE AIDE ! 
 

Ecole Saint-Ser - 10, avenue des libérateurs - 13080 LUYNES 
 

Se désinscrire 

Vous voulez aider l'Ecole Saint-Ser ? 

Faire un don en ligne 

ecole-saint-ser.org 



 


